SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2019/2020

SZKOLA PODSTAWOWA
W BELDOWIE

WYCHOWANIE
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ i wystepowaniu
niepozadanych zjawisk 1 procesow, okreslanych jako patologie zycia spolecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje si¢ wyeliminowac.
system dzialan wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku
wychowania. Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniéw 1 potrzeb Srodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspdlpracy w dziedzinie
profilaktyki domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zalozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowos$ci ucznia
i umozliwi¢ mu osiggnigcie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcoéw klas podczas go
dzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,



psychologiem, doradca zawodowym, pielggniarka szkolng i pozostatymi pracownikami
szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspdlpracy z rodzicami i
srodowiskiem lokalnym._

Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng cato$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢
mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢
wiedza, w ktdrej zapisane jest do§wiadczenie._

2. PODSTAWY PRAWNE Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardéd w
referendume konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze
zm.), Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2004 r. Nr 256
poz. 2572 ze zm.), Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2006
r. Nr 97 poz. 674 ze zm.), Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. z 2009 r. Nr 4 poz.
17), Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci sporzadzona w
Rzymie dnia 4 listopada 1950 r., zmieniona nast¢pnie Protokolami nr 3, 5 i 8 oraz
uzupetniona Protokotem nr 2 (Dz.U. z 1993 r. Nr 61 poz. 284 ze zm.), Konwencja o
Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych (Dz.U. z
1991 r. Nr 120 poz. 526 ze zm.). Art. 32 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.(Dz.U. poz 357)
0 zmianie ustawy o systemie o§wiaty Nowelizacja ustawy o bezpieczenstwie zywnosci 1
zywienia z XI 2014 roku (Dz.U.z 2015r poz. 35), Zmiany ustawy o systemie o$§wiaty z
30.05.2014 r. oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 811). Rozporzadzenie MEN z
dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkoéw organizowania ksztalcenia, wychowania 1i
opieki dla dzieci 1 mtlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. poz. 1113). Statut szkoty .
e Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe ( Dz.U. z 2017r.
poz.59) szkota podstawowa od 1 wrzesnia 2017r. realizuje program wychowawczo-
profilaktyczny obejmujacy:

tredci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidw,

treSci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych

ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb i probleméw

wystepujacych w danej spoteczno$ci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i

rodzicow.

. Szkota realizuje zadania w zakresie nauczania, ksztatcenia umiej¢tnosci i wychowania
oraz podejmuje dziatania opiekuncze i profilaktyczne odpowiednio do istniejacych potrzeb.
Ksztalci umiejetno$ci stuzace zdobywaniu wiedzy, nawigzywaniu 1 utrzymywaniu
poprawnych kontaktoéw z innymi dzie¢mi, dorostymi, osobami niepetnosprawnymi oraz
dziataniu w roznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych. Wspomaga poczucie
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, srodowiska lokalnego, regionu 1 kraju,_

poprzez: a) realizowane programy skoncentrowane na dziecku/uczniu, jego
indywidualnym tempie rozwoju 1 mozliwosciach wuczenia si¢; b) zachowanie
trojpodmiotowosci oddzialywan wychowawczych i ksztalcacych: uczen - szkota-dom
rodzinny; c) ksztaltowanie pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawo$ci w



poznawaniu otaczajacego $wiata i w dazeniu doprawdy; d) poszanowanie godnosci
cztowieka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkow do nauki
1 zabawy; dzialania indywidualnego i1 zespotowego; rozwijania samodzielno$ci oraz
odpowiedzialnos$ci za siebie i najblizsze otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej i
ruchowej, aktywnos$ci badawczej, a takze dziatalno$ci tworczej; e) dbatos$¢ o to, aby dziecko
moglo nabywa¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci potrzebne do rozumienia $wiata, miato dostep do
réznych zrodet informacji i mozliwosci korzystania z nich w bezpieczny sposob; f)
sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Nauczyciele w swej pracy wychowawczej, wspierajac w
tym zakresie obowigzki rodzicow, rozpoznaja problemy wychowawcze ucznidOw oraz
udzielaja im potrzebnej pomocy. Przygotowuja uczniow do zycia w warunkach
wspotczesnego $swiata. Wspdlng sprawag 1 wspdlnym dzielem wszystkich pracownikow
szkoty sa dziatania wychowawcze integrujace wychowanie z kreowaniem umiejetnosci
zyciowych we wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym i spotecznoscig lokalng

Cele programua) wspomaganie odkrywania przez wychowankéw swoich
zainteresowan, uzdolnien i mozliwo$ci, ksztaltowanie umiejetno$ci kreatywnego myslenia i
samodzielnego poszukiwania wiedzy; b) wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w_zyciu
rodziny ¢) rozwijanie wiezi ze szkota i klasa, uwrazliwienie na zasady wlasciwego
wspotzycia z ludzmi, d) rozwijanie wiedzy o kulturze wlasnego regionu przy jednoczesnym
zachowaniu postawy tolerancji wobec innych oséb i kultur, e) ksztaltowanie obywatelskiej i
patriotycznej postawy ucznia, pielegnowanie tradyciji narodowych; ksztaltowanie postaw i
wychowanie do wartosci. f) rozwijanie tozsamos$ci europejskiej; g) ksztaltowanie nawykoéw
zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznych zachowan w_szkole i poza nig; h) ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania uczué, rozwiazywania konfliktow réwiesniczych, radzenia sobie
Z agresja i sytuacjami trudnymi; i) rozwijanie samodzielnos$ci i samorzadnosci, umiejetnosci
zarzadzania swoja wiedza; budowania wlasnego systemu wartosci i dokonywania
Swiadomych wybordw; j) wlaczanie rodzicow w zycie szkoly — planowanie i realizacja
zadan statutowych szkoty:; k) poznawanie sylwetki patrona -
Ryszarda Wyrzykowskiego i kultywowanie jego pasji _zyciowych; 1) wdrazanie do
poszanowania praw autorskich m) upowszechnianie czytelnictwa n) rozwijanie kompetencji
informatycznych

Obowiazki wychowawcy Kklasowego Gléwne zadania wychowawcy klasowego to : a)
planowaé¢ wlasna prace wychowawczg zgodnie z programem wychowawczym i programem
profilaktyki, b) realizowaé program zaje¢ wychowawczych podczas godzin do dyspozycji
wychowawcy oraz zaje¢ przedmiotowych w porozumieniu z nauczycielami przedmiotow, ¢)
W _swej pracy w sposob szczegdlny uwzglednia¢ zagadnienia bezpieczenstwa , komunikacji
interpersonalnej i profilaktyki uzaleznien, d) dokonywaé oceny stopnia realizacji planu
pracy wychowawcy, €) zapewniaé uczniom i ich rodzicom wszechstronng informacije
dotyczaca wymagan oraz pomocy, jaka moze zaoferowac szkota, organizowac rézne formy
pomocy dla uczniow, f) analizowa¢ osiagniecia ucznia oraz informowac o nich rodzicow, g)
wspomagaé zespol uczniowski w podejmowaniu inicjatyw w_celu wlaczenia si¢ w_zycie
szkoly, h) rozwigzywaé biezace problemy uczniéw, 1) wspiera¢ ucznidw majacych
problemy w nauce, j) diagnozowaé potrzeby ucznia oraz jego sytuacje rodzinng, k)
organizowa¢ sytuacje wychowawcze / imprezy , wycieczki , wyjScia integrujace klase ,
propagujace kulture osobistg c¢zy partnerstwo /1) tworzy¢ atmosfere poczucia
bezpieczenstwa, m) korzysta¢ z pomocy pedagoga szkolnego, n) peli¢ role mediatora
miedzy uczniami, rodzicami i kadra szkoly, o) gromadzié, przechowywaé 1 udostepniaé
dane osobowe ucznidw zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych, p) prowadzié¢
dokumentacje wychowawcy klasy. Powinnosci wychowawcze
nauczycieli przedmiotéow ,,Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez




nauczycieli zadan w zakresie nauczania , ksztalcenia umiejetno$ci i wychowania’’ oraz ..
(...) zadania te stanowia wzajemnie uzupelniajace sie i rOwnowazace wymiary pracy
kazdego nauczyciela >’ (Podstawa Programowa Kksztalcenia ogdlnego). Nauczyciel

wlasng postawa i przez stwarzanie konstruktywnych sytuacji wychowawczych : a) uczy
systematyczno$ci , doktadnosci , punktualnosci , tolerancji , przestrzegania obowigzujacych
norm , pracowitosci itp., b) motywuje do podejmowania zadan oraz przezwyciezania
trudnosci, ¢) wzmacnia poczucie wlasnej wartos$ci ucznidw, d) uczy poprawnej komunikacji
1 wspdlpracy w grupie, €) zapoznaje ucznidw z zasadami kultury zycia codziennego, f) uczy
troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo, g) dba o poprawne wyrazanie sie
uczniow. Zadaniem kazdego nauczyciela jest wykorzystywanie tresci

przedmiotowych do ukazywania : a) wartosci ogélnoludzkich ., ktére moga staé sie
drogowskazem w zyciu czlowieka b) sposobéw podejmowania decyzji i ich skutkow,
c) rozwiazywania trudnych sytuaciji zyciowych i dokonywania wyboréw, przeciwdziatania
agresji i przemocy, d) kultywowania tradycji rodzinnych , regionalnych , narodowych i ich
znaczenia dla tozsamosci czlowieka, €) warto$ci rodziny w zyciu czlowieka, f) piekna
przyrody , jej uzytecznosci i sposobdw ochrony przed zgubnymi wplywami cywilizacii , g)
osiagnie¢ czltowieka ., bedacych skutkiem jego pracy i zaangazowania , h) znaczenia norm
moralnych w zyciu cztowieka , i) zagrozen dla cztowieka ze strony przyrody i cywilizacji
oraz__sposoboéw ich unikniecia. Celei zadania oddzialywan wychowawczych i
profilaktycznych ~w  oddziale  przedszkolnym 1. NABYWANIE WIEDZY |
UMIEJETNOSCI POTRZEBNYCH DO ROZUMIENIA SWIATA, WSPOLNE
WYPRACOWANIE KIERUNKOW DZIALAN CELEM PODNIESIENIA
EFEKTYWNOSCI PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
Z DZIECMI WSspomaganie rozwoju_umystowego dzieci zgodnie z ich mozliwo$ciami
rozwojowymi. Stwarzanie warunkow do harmonijnego rozwoju w_celu rozwijania
zainteresowan 1 zdolnosci. 2. ZAPEWNIENIE PRZYJAZNYCH, BEZPIECZNYCH |
ZDROWYCH WARUNKOW DO NAUKI I1ZABAWY Rozwijanie $wiadomosci
zdrowotnej.  Ksztaltowanie nawykow higienicznych, Kkulturalnych oraz czynnosci
samoobstugowych. Wdrazanie do utrzymywania tadu i porzadku. Promowanie zdrowego
stylu zycia. Udzial w_zabawach, grach 1 zawodach sportowych na $wiezym
powietrzu. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej. Wdrazanie dzieci do dbato$ci o
bezpieczenstwo wlasne i innych. 3.  AKTYWIZOWANIE RODZICOW DO
WSPOLPRACY CELEM REALIZACJI ZALOZONYCH CELOW. Przekazywanie
rzetelnej 1 obiektywnej informacji 0 postepach 1
niepowodzeniach dziecka Umozliwienie wyrazania opinii _na temat podejmowanych
dziatan i ich planow Czynne uczestnictwo w zyciu przedszkola. Partnerstwo w tworzeniu
klimatu, dziatalno$ci dydaktycznej 1 zarzadzania przedszkolem. Ujednolicenie oddziatywan
wychowawczych domu 1 oddziatu przedszkolnego. . ROZWIJANIE
SAMODZIELNOSCI, ODPOWIEDZIALNOSCI, WYTRWALOSCI I
CIERPLIWOSCI; POBUDZANIE TWORCZOSCI

Wspomaganie rozwoju spolecznego dzieci poprzez uczenie pelienia réznych rol w
grupie, nabywanie umiejetnosci zwiazanych z kulturg bycia oraz samoobstuga. Uczenie
dzieci pomystowosci, samodzielno$ci, cierpliwo$ci i wytrwatosci w dziataniu. Rozwijanie
zdolnos$ci manualnych. Zachecanie do aktywnos$ci. Wzbogacanie stownictwa i poszerzanie
wiedzy. Pomaganie w rozumieniu relacji miedzyludzkich , siebie i swojego otoczenia.
Dostarczanie inspiracji, przyktadéw i pozytywnych wzorcow do nasladowania. Uczenie

wspolpracy 1 wspoldzialania w  grupie. Ksztaltowanie samodzielno$ci umystowej,
polegajace] na podejmowaniu decyzji 1 rozwiazywaniu probleméw w zabawie 1 w
pracy. Ksztaltowanie samodzielnosci spolecznej, polegajacej




na umiejetnosci _porozumiewania sie, wspoipracy i wspotdzialaniu. KSZTALTOWANIE
POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWEJ | EUROPEJSKIEJ Wzmacnianie wiezi
uczuciowe] z rodzing, nabywanie poczucia  przynaleznosci do  okreslonych
grup spotecznych,  Budzenie uczu¢  patriotycznych, Poznanie najblizszej  okolicy,
Uwrazliwianie na piekno przyrody ojczystej i kontynentu europejskiego. Ksztaltowanie
poczucia przynaleznos$ci narodowej. Zapoznanie z zarysem mapy Polski, regionami kraju,
kultura, legendami oraz najwickszymi miastami. Zapoznanie z zarysem kontynentu
europejskiego, zaznaczenie na nim naszego panstwa. Wdrazanie do szacunku dla symboli
narodowych. Ksztaltowanie poczucia bycia Europejczykiem Poznanie zycia ludzi w
wybranych krajach Europy: obyczajow, kuchni, tradycji, jezyka, literatury 1 muzyki.
Ksztaltowanie ekspresji  tworczej dzieci na bazie poznanej literatury i sztuki.
Wykorzystywanie réznych okazji do rozrdzniania i przezywania wartosci uniwersalnych,
takich jak dobro, pickno i prawda.

OBSZARY DZIAEAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Obszar |: ADAPTACJA UCZNIOW
KLAS PIERWSZYCH DO
WARUNKOW  SZKOLNYCH
Cel: Przyjazna adaptacja dziecka w

szkole.

ZADANIA FORMY REALIZACJI

\Wspieranie dziecka -Czeste rozmowy z rodzicami i uczniami

oraz jego rodziny -Zorganizowanie spotkania z pedagogiem i

W nowej sytuacji psychologiem z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej
-Przeprowadzenie lekcji otwartej dla rodzicow

Budowanie pomostu pomiedzy -Dominacja na lekcjach w tym okresie zabaw, gier i

doswiadczeniami przedszkolnymi i [Sytuacji zadaniowych

szkolnymi -Minimalizowanie negatywnych przezy¢ dziecka,
zwigzanych z pierwszymi dniami pobytu dziecka w
szkole

Stworzenie dzieciom poczucia -Zywy i opiekunczy stosunek nauczyciela do uczniow

bezpieczenstwa wszystkich razem i1 kazdego z osobna.
-Otoczenie pierwszoklasistow specjalng troska i uwagag
w czasie przerw mie¢dzylekcyjnych
-Wycieczka po szkole : zapoznanie ze szkolnymi




pomieszczeniami: klasy, sekretariat, gabinety dyrektora
i wicedyrektora, biblioteka, swietlica, sala
gimnastyczna

-Uwrazliwianie uczniow klas starszych na potrzebe
zapewniania bezpieczenstwa uczniom klas I-111

'Wyrabianie u uczniow poczucia
obowiazku i odpowiedzialnos$ci

- Wprowadzenie oraz systematyczne i cierpliwe
przypominanie uczniom obowigzujacych w szkole i na
lekcjach regut i zasad

Obszar Il : ROZWOJ
INTELEKTUALNY UCZNIA

mlodego czlowieka

Cel: Wspieranie rozwoju osobowosci

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Praca z uczniem zdolnym

-Stworzenie 1 wdrozenie szkolnego systemu wspierania
uzdolnien

-Mozliwos¢ indywidualnego toku nauczania i programu|
nauczania

-Przygotowanie do konkurséw, olimpiad
przedmiotowych

-Prowadzenie kot zainteresowan

-Roznicowanie zadan na lekcji

-Uczniowie jako asystenci

-Konsultacje indywidualne

-Dodatkowe zajgcia z uczniem zdolnym w ramach
projektow dla klas IV-VIII

Praca z uczniem majacym trudnosci
W nauce

-Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych,
korekcyjno-kompensacyjnych

-Organizowanie pomocy kolezenskiej

-Odrabianie zadan domowych w §wietlicy szkolnej
-Dodatkowe zajecia wspomagajace rozwoj ucznia w
ramach projektow

-Indywidualna opieka pedagoga szkolnego

Praca z uczniem niepelnosprawnym

-Wspolpraca z pedagogiem, psychologiem i PPP
-Integracja migdzy klasowa

-Udziat uczniéw w zajeciach rewalidacyjnych,
logopedycznych




Obszar 111: ZACHOWANIA
AGRESYWNE

Cel: Ograniczenie i

uczniow

eliminowanie zachowan agresywnych wsrod

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

- organizowanie spotkan z udzialem
psychologa i pedagoga z PPP dla uczniow i
rodzicow

- organizowanie zaje¢ na temat agresji, jej
przyczyn, skutkow i sposobow reagowania na
nig

- ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania

wlasnej zlosci i agresywnych zachowan

- zapoznanie ucznidéw i rodzicow ze skutkami
karnymi stosowania przemocy

- konsekwentne stosowanie kar za zachowania
agresywne

- zapobieganie zachowaniom niebezpiecznym
w czasie imprez okolicznoSciowych oraz
wycieczek szkolnych

- organizowanie zaje¢ promujgcych postawe
asertywna

- zorganizowanie Dnia bez przemocy
- wzmozona kontrola dyzurujacych nauczycieli
w miejscach, w ktorych uczniowie czujg sie¢

najmniej bezpiecznie

- wspolpraca z organizacjami wspierajacymi
szkole

Wyeliminowanie agresji stownej

- szybkie reagowanie na przejawy agresji
slownej podczas przerw,




-odnotowywanie w dziennikach uwag tego
typu zachowan i informowanie
wychowawcow,

- w przypadku wystapienia agresji stownej
postepowanie zgodne ze strategiami
przewidzianymi na takie sytuacje;

'Wspieranie nabywania umiejetnosSci
radzenia sobie w sytuacjach

- propagowanie wiedzy o spolecznych
mechanizmach wywierania wplywu i

trudnych, ryzykownych i konfliktowych [konstruktywnych sposobach radzenia sobie z

nimi (negocjacje, mediacje, asertywna
komunikacja wlasnych potrzeb, sztuka
odmawiania, dyskusji).

- ksztaltowanie umiejetnosci proszenia o
pomoc i rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach, ktore udzielaja
wsparcia mlodziezy.

Obszar 1V: NALOGI I
UZALEZNIENIA

Cel: Zapobieganie natogom i
uzaleznieniom wsrod uczniow

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ukazywanie negatywnego wplywu
przemocy i wulgaryzmow w
sSrodkach przekazu i

grach komputerowych na postawy
spoleczne uczniow . Wplyw mowy
nienawisci i “ hejtu” na stosunki
mi¢dzy ludzkie -

swiadomosc odpowiedzialnoSci za
swoje slowa.

- uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania
tego, co dziecko czyta, oglada, w jakie gry
komputerowe gra , z kim si¢ kontaktuje poprzez sie¢

- ukazywanie negatywnego wpltywu uzaleznien od

telewizji i komputera

- ksztattowanie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z
nadmiernego korzystania z mediow komunikatorow
internetowych itp..

- uswiadamianie uczniom iz w Internecie nie sg
anonimowi

- prelekcje dotyczace cyberprzemocy i “hejtu”

Prowadzenie systematycznych
dzialan informacyjnych
dotyczacych zagrozen zwiazanych z
sieganiem po Srodki uzalezniajace

- dostarczanie wiedzy o konsekwencjach stosowania
uzywek

- organizowanie zaje¢ edukacyjnych oraz prelekcji na




(narkotyki, dopalacze

papierosy, alkohol) USwiadamianie
zagrozen plynacych z uzalezniania
sie dziecka od internetu gier
komputerowych.

temat zagrozen wynikajacych ze szkodliwosci
zazywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu oraz
papierosOw e-papierosow.

-organizowanie zaj¢¢ z profilaktyki uzaleznien

od internetu i gier komputerowych.- dzieci i mlodziezy|
ale 1 0s0b dorostych-rodzicow.

Ksztaltowanie postaw asertywnych.

- doskonalenie technik asertywnych — umiej¢tnosé
mowienia NIE

- uczenie podejmowania decyzji ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiej¢tnosci odmawiania

stylu zycia

Obszar V: Promocja zdrowego

| odZywiania.

Cel: Propagowanie zdrowego trybu Zycia

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Przekazanie wiedzy o zdrowym
odzywianiu si¢

- realizowanie na zajeciach lekcyjnych tematyki
zwigzanej ze racjonalnym odzywianiem si¢

- przygotowywanie surowek i salatek na zajgciach
lekcyjnych

- Uczestnictwo w programach edukacyjnych.

Promocja szkolnych i
pozaszkolnych form spe¢dzania
czasu wolnego

- prowadzenie kotek zainteresowan
- organizowanie wycieczek szkolnych
- zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

- organizowanie wyjazdow na basen

Wyrabianie
nawykow
prawidlowego
czyszczenia z¢bow i
okresowa fluoryzacja.

- fluoryzacja




'Wdrazanie do
przestrzegania
higieny osobistej.

- pogadanki z dzieCmi na temat:
e dojrzewania ptciowego
e problemow okresu dojrzewania
« higieny osobistej
e dostosowania stroju do okolicznosci
- dbato$¢ o swoj wyglad 1 estetyke
(spotkania i rozmowy z , wychowawca, nauczycielem

podczas zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie)

Obszar VI: WYCHOWANIE

PATRIOTYCZNE | OBYWATELSKIE:

Cel: Przygotowanie do

spolecznych oraz
obywatelskich

podejmowania i pelnienia rol

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Budzenie milosci do ojczyzny i
poczucia wspélnoty narodowej

-Udziat w apelach z okazji rocznic 1 §wiat
panstwowych np. apel z okazji Swieta Niepodlegtosci
-Udziat w uroczystos$ciach .

-Organizowanie wyj$¢ do teatru, muzeum
-Poznawanie symboli narodowych, ich historii i
znaczenia, okazywanie im szacunku (przypominanie o
odpowiednim zachowaniu w czasie hymnu)
-Poznawanie historii regionu

-Udziat w konkursach zwigzanych z regionem

Pielegnowanie i tworzenie tradycji
szkoly

-Udziat 1 wspottworzenie imprez szkolnych jak:

. Tydzien z patronem szkoty”, ,,Pasowanie
pierwszoklasistow”, ,,Jasetka”, ,,Mikotajki” , ,,Festyn
rodzinny”

-Udziat w akcjach charytatywnych jak: Gora grosza,
IAkcja na rzecz schroniska dla bezdomnych zwierzat,

-Organizacja konkursow fotograficznych,
plastycznych zwigzanych z patronem szkoty




Obszar VII: CZYTELNICTWO

Cel: Ksztaltowanie swiadomosci
czytelniczej u uczniow klas 1-

VI

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Popularyzacja ksiazek i czasopism
dla dzieci i mlodziezy

- organizacja zaj¢¢ z Bajkoterapii

- konkursy czytelnicze, zajecia
inscenizacje

- wspotpraca z wychowawcami klas
jezyka polskiego

- pasowanie na czytelnika klas |

- biezace informowanie rodzicéw
przeczytanych przez dzieci ksigzek

z wychowawca,

i nauczycielami

o ilo$ci

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania ze zbiorow biblioteki
szkolnej I innych bibliotek

- Koto Biblioteczne-wlaczanie uczniéw do pracy
biblioteki

- prowadzenie lekcji bibliotecznych majacych na celu
propagowania czytania ksigzek, zapoznanie z
regulaminem czytelni

- pogadanki dotyczace budowy ksigzki, karty
katalogowej, strony tytutowej, encyklopedii
stownikow, katalogow alfabetycznych i
rzeczowych

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania z informacji zawartych
w czasopismach dzieci¢cych

i mlodziezowych

- pogadanki dotyczace wyboru odpowiednich
czasopism dostosowanych do wieku

- lekcje biblioteczne poswigcone czasopismom jako
Zzrodetl informacji




8. ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne nauczycieli
e Zwracanie podczas dyzurow - szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego
ryzyka: ubikacje, schody, itp.
e Punktualne rozpoczynanie dyzuréw przed lekcjami, uczniowie w czasie zaje¢ nie
pozostaja bez opieki nauczyciela w klasie
e Informowanie na biezaco wychowawcéOw o niewlasciwym zachowaniu ich
wychowankoéw zaro6wno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostalych nauczycieli |
pracownikow szkoty
e Obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papierosOw czy niszczenia mienia
e Wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci
odmawiania i negocjacji
o Dawanie przyktadéw sumienno$ci, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach
e Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty
agresji i przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych
e Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnos$ci zyciowych i rodzinnych - u§wiadomienie
uczniom mozliwosci zwrocenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole:
wychowawca, pedagog, dyrektor szkoty
e Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniéw - godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, itp.)
e Wspdlpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicow, wywiadowki profilaktyczne
e Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu 1 picia alkoholu,
rozwijania umiejetnosci interpersonalnych
e Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce
o Ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci estetyke klasy,
szkoly 1 otoczenia
e Systematyczne informowanie rodzicéw o postgpach w nauce i zachowaniu ich dzieci
« Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego
e Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
e Organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniow z udziatem policji, psychologa,

lekarza
o Pedagogizacja rodzicow
e Prowadzenie zajec relaksacyjnych, treningi interpersonalne,

zajecia psychoedukacyjne

o Wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi realizacje zadan profilaktycznych

e Systematyczna wspolpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im
wsparcia w planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych



Zadania profilaktyczne rodzicow
e Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato witasciwg kulture
osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny
e W celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom rodzice utrzymujg regularny
kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem
/zastepca/ Szkoty Podstawowej
e Rodzice biorg udziat w przedsigwzigciach organizowanych przez szkot¢ majacych na
celu doskonalenie metod wychowawczych
e Rodzice ucznidw sprawiajacych szczegélne trudnosci wychowawcze winni
kontaktowac si¢ ze szkolag w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych
norm i zasad oraz wspdlnie znajdowac sposoby rozwigzywania probleméow

9. METODY | FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:
e zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy
e zaje¢ z wychowawcy
e zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie

e zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
e intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniow w szkole
« wramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicow)
e imprez organizowanych na terenie szkotly
e imprez charytatywnych
Formy pracy:
e oddzialywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad)
o dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ doswiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcow)
pozytywnych
e zajecia grupowe, zespotowe.

10. EWALUACJA
1. Badania ankietowe wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicoéw /wg potrzeb/
2. Nadzor Dyrektora /zastgpcy/ Szkoty Podstawowej /wg potrzeb/
3. Sprawozdania z dziatalnosci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow
realizujgcych programy profilaktyczne /wg potrzeb




